
�c���³�$�Ã�’�Ï���³�$�³�æ�$�§�’���$�­�³�$���
���³�����$�³�
�$�­�³
�
���í���¦�ß�³���$�­���$���í�å�å�³�Ï�ß��

�Ž�³�æ�
�����å�$�Ã�����$�a���%�§�Í�í�
���’���å�’�
�í�ß�í�Ä�Ï�³�$�³���•��
�C�’�æ�Ä�³�$�h�
���’�	�³�$�ø�õ���$�ó�ô�ñ�ó�ñ�$�A�’�����³�ß
���������
���’���å�’�+�³�æ�
�����å���Ü�’�����³�ß���­�³


	Que faire en cas de stress et de troubles du sommeil?

