
Wandern  
5-7 km in und um Kassel
10.05. Alpenpfad / Dörnberg
14.06. Burghasungen

“Ich setz mich durch!” 
Bedürfnisse erkennen -
Grenzen wahren
Workshop, 05.06.

Veranstaltungen
 im Mai und Juni 2025

für Menschen mit Traumafolgestörungen

Feldenkrais 
Schnupperworkshops 26.05.
Kurs, 6 Termine, ab 10.06.

Klettern 
im Kletterzentrum Nordhessen
09.05., 13.06. 

Zentrum für Psychotraumatologie e.V.
Lange Straße 85, 34131 Kassel

www.traumazentrum-kassel.de mehr Infos:

Bouldern 
im Kletterzentrum Nordhessen
23.05.


