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Hiermit bestellen wir kostenfrei die folgenden Infomaterialien und Flyer des Zentrums fur
Psychotraumatologie e.V. (bitte per Mail an beratung@traumazentrum-kassel.de.

Telefon

Die wichtigsten Infos zu

Trauma und moglichen

Symptomen, kurz und

einfach zusammen gefasst.

Far Betroffene.

Flyer DIN Lang quer, 6 Seiten. Expl.

INFORMATIONEN FUR BETROFFENE

Zentrum fiir Psychotraumatologie e.\.

Aus dem Fachbereich “Inner
Safety”: Broschure Hilfe zur
Selbsthilfe nach traumatischen

emeyE Erlebnissen durch Krieg und

Tpasr:aic; nicns TpasMaTy nach einem Flucht.
nepexy nepexueaH traumatischen Erlebnis Flyer DIN Iang, 4 Seiten
Deutsch: Expl.
Momor| Aonomaral = Hilfe zur Selbsthilfe
nom A0onomMo
Ukrainisch: Expl.
Al e e
@2;&" i Zér;:;m fir P @zntn‘jmﬂjr Psychotraumatologlé elV. .
Russisch: — Expl.

Zentrum fur Psychotraumatologie e.V. | Lange StraBe 85| 34131 Kassel
www.traumazentrum-kassel.de | beratung@traumazentrum-kassel.de



Kartchen zu unseren Angeboten: Diese Kartchen enthalten kurze Infos zu unserem Beratungs-
sowie unserem Angebot an Gruppen. Alle sind auf der Rickseite mit einem QR-Code versehen, Gber
den man zu den entsprechenden ausfuhrlicheren Beschreibungen auf unserer Homepage gelangt

Format: 10x10 cm.
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BERATUNG

Das Zentrum fiir Psy-
chotraumatologie e.V.
bietet personliche und
telefonische Beratung

flir Menschen mit Trauma-
folgestérungen an.
Wir helfen bei der Suche
nach den nachsten
Schritten und Bewalti-
gungsstrategien.

Zentrum fiir Psychotraumatologie eN.
Lange StraBe 85, 34131 Kassel

www traumazentrum-kassel.de
Termine: 0561 -62 19 506
beratung@traumazentrum-kasselde

... flir Menschen mit traumatischen
Erfahrungen

Klettern ist "in" und wirkt stabilisierend bei
Traumafolgestorungen, denn es

« fokussiert auf die Gegenwart
- fordert Haltung und Gleic
wicht, krperlich und psychi:
+ macht selbstbewusst.
Fiir unsere Klettergruppe sind
keine Vorerfahrungen notig.

Zentrum fiir Psychotraumatologie e.V.

Lange StraBe 85, 34131 Kassel
www.traumazentrum-kassel.de
beratung@traumazentrum-kassel.de
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A WANDERGRUPPE

... fiir Menschen mit traumatischen
Erfahrungen

Die Ippe ist 1x im Monat
unterwegs. Wir lernen neue wWe-

geund Ecken inund um Kassel E E
kennen. Sport steht nicht im 3
Vordergrund, sondern das ge- )
meinsame Erleben und mitein- $
ander ins Gesprach Kommen. Epzar
Wir laufen 5-6 Kilometer.

Zentrum fiir Psychotraumatologie e.V.

Lange StraBe 85, 34131 Kassel
www.traumazentrum-kassel.de
beratung@®traumazentrum-kassel.de

Beratung
Klettern

Wandergruppe

VIELEN DANK FUR DEINE SPENDE ...

Zentrum fiir Psychotraumatologie e.V.

Lange Strafe 85, 34131 Kassel
www.traumazentrum-kassel.de
info@traumazentrum-kassel.de

Expl.
Expl.
Expl.

uns fuhrt

BERATUNG

NACH AKUTEN TRA

Zentrum fiir Psychotraumatologie eV,

Lange StraBe 85, 36131 Kassel Y e
www.traumazentrum-kassel.de I f,
Termine: 0561 -92 19 506

beratung@traumazentrum-kasselde

PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG

Akutberatung

Gemdusegruppe

... flir Menschen mit traumatischen
Erfahrungen

Gemeinsam gartnern, ernten und genieflen!
Ab Mai werden wir gemeinsam
die Verantwortung fir 2 Beete
im Saisongarten in den Wald-
auer Wiesen ubernehmen.

Das Gemuse werden wir zu-
sammen zubereiten und essen.

Zentrum fiir Psychotraumatologie e.V.
Lange StraBe 85, 34131 Kassel
www.traumazentrum-kassel.de
beratung@traumazentrum-kassel.de

... flir Menschen mit traumatischen
Erfahrungen geeignet

Progressive Muskelentspannung ist eines der
anerkannten Entspannungsver-

funktioniert. 8-wachiger Kurs,

Gebiihr wird von den - ST %
lichen Kassen anteilig erstattet [l L1 [Thasrs:

sel.de
zentrum-kassel.de

Expl.
Expl.
Expl.

Der Versand unserer Materialien ist kostenfrei - schlieBlich moéchten
wir, dass moglichst viele Betroffene von unserem Angebot erfahren
und davon profitieren. Wenn Sie uns fiir unsere Arbeit etwas
spenden moéchten, dann freuen wir uns sehr! Nutzen Sie dafiir den
OR-Code, der direkt Uber die Spendenplattform betterplace.orgzu

Zentrum fur Psychotraumatologie e.V. | Lange StraBe 85| 34131 Kassel
www.traumazentrum-kassel.de | beratung@traumazentrum-kassel.de



