Anlaufstellen fiir Menschen nach Traumatisierungen in Kassel / Nordhessen, Stand: 23.01.2024

Name der Adresse Telefonnummer, Anzusprechende | Klient*innen )z.B. Themenschwer- | Angebote )z.B. Beratung, aufsuchende Beratung, |Infos zu Kosten / | Sitz Zustandig-
Beratungsstelle oder Sprechzeiten Altersspazifizier- punkte Begleitung liber langere Zeit etc. Kostentrager keit (LK)
Person E-Mail ungen, geschlechtl.
Internet Zuordnung etc.
Beratung zu Traumafolgestorungen / Behandlung
Psychosoziales Zentrum Treppenstrale 4, 0561 81644-322, Vivienne Tam Kinder, Jugendliche und | Psychosoziale Beratung, Psychosoziale Begleitung, Krisenintervention, | kostenlos; Stadt Kassel | Nordhessen
flr Gefllichtete 34117 Kassel Telefonsprechzeiten: Montag Erwachsene mit Beratung von Stabilisierung, Einzelgesprache und Gruppenangebote | unabhangig vom HEAE Bad
10:00 — 12:00 Uhr Fluchthintergrund in Menschen, die aus Aufenthaltsstatus Arolsen,
Mittwoch 10:00 — 12:00 Uhr Nordhessen sowie den | ihren Heimatlandern HEAE
Freitag 10:00 — 12:00 Uhr, beiden vor Krieg, Folter, Rothwesten

Offene Vor-Ort-Sprechstunde
ohne vorherige Anmeldung:
Donnerstag 10:00 - 12:00
pzg@viva-stiftung.de

https://viva-
stiftung.de/beratungsstellen/viva-
beratungszentrum/psychosoziales
-zentrum-fuer-gefluechtete/

Erstaufnahmeeinrichtun
gen in Bad Arolsen und
Rothwesten.

Unterdriickung und
anderen
Menschenrechtsverl
etzungen geflohen
sind.

Therapiezentrum am
Rothenberg - Praxis flr
Ergotherapie und
Traumafachberatung

Marburger Str. 85a,
34127 Kassel

0561-7662060
info@therapiezentrum-kassel.de

www.therapiezentrum-
kassel.de/

Mirko Honig,
Bettina
Schelauske, Heike
Bunse, Lea
Abdullah,
Christoph Costabel

ab 18 aber auch
Sauglinge- Kleinkinder
far
Traumafachberatung
nach IBT ®

Verbesserung der
Selbstwahr-
nehmung, Um-gang
mit Stress,
gesellschaftl.
Teilhabe, soziales
Kompetenztrai-ning,
Ressour-
cenaktivierung,
Ressilienzforder-
ung, bifokale
Stimulation

Verordnugen Uber den Heilmittelkatalog als psychisch-
funktionelle Behandlung oder Coaching bei
Selbstzahlern

Stadt Kassel

Zentrum fir
Psychotraumatologie e.V.

Lange Strale 85,
34131 Kassel

0561 —9219506
beratung@traumazentrum-
kassel.de

www.traumazentrum-

kassel.de

Sabine Schrader,
Christine Merkel

Menschen ab ca. 16 mit
Traumafolgestorungen,
Angehorige,
Fachpersonal

Traumafolgesto-
rungen

Orientierungsberatung Betroffener und Angehoriger,
Fachberatung, stabilisierende Begleitung,
stabilisierende Gruppenangebote liberwiegend
korperorientiert (Klettern, Yoga, Wandern, etc.);
aullerdem: Fachfortbildung Traumapadagogik und
Traumazentrierte Fachberatung, Schwerpunkt:
Traumazentrierte Fachberatung

Menschen mit Stadt Kassel
Wohnsitz Stadt
Kassel: kostenfreie
Beratung;
Menschen mit
Wohnsitz
auBerhalb:
kostenpflichtige

Beratung

Stadt Kassel
(kostenfrei),
Region
(kosten-
pflichtig)
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Beratung zu akuten Gewaltsituationen / Ausstieg / Sicherheit
AWO Frauenhaus Postanschrift: 05681-6170, 8-17 Uhr Heidemarie Lange, | Menschen ab 18, die Gewalt in allen Schwalm-
Schwalm-Eder-Kreis Holzhauserstr. 3, frauenhaus@awo-schwalm- Anja Roling- von Gewalt betroffen Formen Eder-Kreis
34576 Homberg eder.de Aschenbrenner sind
www.awofrauenhausschwalmeder
.de
AWO Beratungs- und Untergasse 22, 05681-6170, 8-17 Uhr, Di, 9-12 | Heidemarie Lange, | Menschen ab 18, die Gewalt in allen personliche Beratung, telefonische Beratung, Video Kostenfreie Schwalm-
Interventionsstelle 34576 Homberg Uhr offene Sprechstunde Anja Roling- von Gewalt betroffen Formen Beratung (Zoom), E-Mail Beratung auch anonym!, Beratung Eder-Kreis
Schwalm-Eder-Kreis info@awo-schwalm-eder.de Aschenbrenner sind aufsuchend nur in Ausnahmefallen. Mehrere
Beratungsgesprache moglich
www.digitale-beratung-gegen- Beratungsgesprach 45 Minuten
haeusliche-gewalt-awo.de/
EigenMachtig Obere Konigsstrasse Frauen und Trans* ab Ambulant betreutes Stadt Kassel
11, 34117 Kassel 18 Wohnen fir Frauen
und Trans*
EigenMachtig Obere Konigsstrasse | 0561-20188740, Frauen und Trans* ab Fachberatungsstelle | Beratung fiir betroffene Frauen und Trans*, die in ihrer | Die Beratung ist Stadt Kassel | Kassel und
11, 34117 Kassel Tel. Sprechzeiten: Mo 9-10, Do 18 gegen Kindheit u/o Jugend sexualisierte, emotionale oder kostenfrei, fur Region
16-17 sexualisierte Gewalt | korperliche Gewalt erfahren haben, Beratung der einen langeren
beratung@eigenmaechtig.de an Frauen und nahestehenden Personen von Betroffenen, Fachkradfte | Beratungsprozess
Trans* welche mit betroffenen Frauen / Trans* arbeiten; - koénnen (i.d.R.) bis
www.eigenmaechtig.de Beratung flir erwachsene Frauen und Trans*, (auch zu 10 aufeinander
deren nahestehende Personen) die aktuell sexualisierte | folgende
Gewalt oder Grenziiberschreitungen erfahren haben Termine wahrgen
oder sich diesbeziiglich unsicher sind, - Fortbildung und | ommen werden
Fachberatung flir Fachkrafte, die mit unserer
Zielgruppe arbeiten (1. Fachberatung ist kostenfrei),
faX Fachberatungsstelle Untere KarlsstraBe 16, | 0561 31749116, Mo-Fr Jugendliche ab 12 Beratung nach Beratung , Weiterbildung, Pravention, Aufarbeitung Beratung ist Stadt Kassel | Stadt und
bei sexualisierter Gewalt | 34117 Kassel vormittags, Rickruf nach Jahren eigenstandig und | sexualisierter kostenfrei Landkreis
in Kindheit und Jugend in Anrufbeantworter, per Mail auf Wunsch anonym, Gewalt in Kindheit Kassel

Stadt und Landkreis
Kassel

oder Onlineberatung
info@fax-kassel.de

www.fax-kassel.de

Eltern, Angehorige von
Betroffenen
Kindern/Jugendlichen,
Fachkrafte

und Jugend,
Verdachtsabklarung,
Interventionsberatu
ng bei Fachkraften
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faX Fachberatungsstelle Untere KarlsstraRe 16, | 0561 31749116, Mo-Fr betroffene Manner* Beratung zu Beratung , Weiterbildung Beratung ist Stadt Kassel | Nordhessen

bei sexualisierter Gewalt
in Kindheit und Jugend -
mannliche Betroffene

34117 Kassel

vormittags, Rlickruf nach
Anrufbeantworter, per Mail
oder Onlineberatung
info@fax-kassel.de

von sexualisierter
Gewalt in Kindheit und
Jugend, Angehdrige von
betroffenen Mannern*,

unterschiedlichen
Themen, z.B.
psychosoziale
Bewaltigung,

kostenfrei

Fachkrafte erganzendes
www.fax-kassel.de Hilfesystem,
individuelle
Aufarbeitung
Frauen informieren Obere Konigsstralle 0561 893136, Heike Upmann; Beratung fir Frauen* Hausliche/ Informationsberatung in Einzelgesprachen tber Menschen mit Stadt Ka Stadt Kassel
Frauen-FiF e.V. 47; 34117 Kassel Sprechzeiten: Mo + Fr 14-16 Elke Lomb; Petra partnerschaftliche Handlungsmoglichkeiten und Rechte; psychosoziale Wohnsitz Stadt ssel (kostenfrei),
Uhr; Di + Do 10-12 Uhr; Ritter; Anne Vogt; Gewalt; Stalking Beratung; Stabilisierung und Angstbewaltigung. Es sind | Kassel: kostenfreie Region
Mi 17-20 Uhr Kim Wenzel einmalige Beratungen oder langerfristige Beratung; (kosten-
info@fif-kassel.de Beratungsprozesse moglich. Alle Gesprache sind auf Menschen mit pflichtig)
Wunsch anonym. In Einzelfdllen kénnen Wohnsitz
www.fif-kassel.de Dolmetscherinnen zu den Informationsberatungen auBerhalb:
hinzugezogen werden. kostenpflichtige
Beratung - die
Kosten richten sich
nach dem
Einkommen
FRANKA Fachberatung nur Postadresse: 0151 62815335, telefonische Mitarbeiterinnen | Frauen, die Opfer von Beratung und aufsuchende Beratung und Begleitung, ggf. auch mit Beratung ist Stadt Kassel | Nordhessen

beim Diakonisches Werk
Region Kassel

Wildemannsgasse 14,
34117 Kassel

Erreichbarkeit: Mo.-Fr. 9 -14
Uhr
franka.fachberatung@dw-
region-kassel.de

www.dw-region-kassel.de/rat-
und-hilfen/beratung/franka-
fachberatung-fuer-opfer-von-
menschenhandel

der FRANKA
Fachberatung

Menschenhandel
wurden (sexuelle
Ausbeutung oder
Ausbeutung ihrer
Arbeitskraft)

Begleitung fir
Frauen, die Opfer
von
Menschenhandel
wurden

Sprachmitterinnen

kostenfrei
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Kasseler Hilfe - Opfer- Wilhelmshoher Allee | 0561 / 28 20 70; Mo-Fr. 8:30 Frau Emde, Frau alle Menschen jedes Beratung und auch | - psychosoziale Beratung, Clearing, Traumaedukation; | kostenfrei Stadt Kassel

und Zeugenbhilfe e.V.

101, 34121 Kassel

bis 12:30 Uhr, Mo-Do 13:30 bis
17:00 Uhr, Freitag 13:30 bis
16:00 Uhr
info@kasseler-hilfe.de

www.kasseler-hilfe.de/

Ochs, Frau Langner

Alters, Betroffene,
Angehorige, Opfer und
Zeug*innen

langfristige Begleit--
ung von Gewalt
Betroffener zu
Anwalten, Polizei
und Gerichtsverfah-
ren, auf Wunsch
anonym und auch
ohne Anzeige bei

- Begleitung zu Gericht, Polizei, Behdrden, Anwalten
und anderen Beratungsstellen; - Aufklarung zu
Rechten und Pflichten im Strafverfahren; - Vor- und
Nachbereitung der Hauptverhandlung AG/LG;

- psychosoziale Prozessbegleitung; - Betreuung im
Zeugenzimmer im Amtsgericht; - Vor- und
Nachbereitung der Hauptverhandlung AG/LG; - Hilfe
bei Antragstellung (OEG-Antrage; Opferfonds-Antrage

der Polizei etc.); - Beratung des sozialen Umfeldes, wie etwa
Familie, Freundeskreis, Arbeitgeber*innen,
Kolleg*innen, Schulen usw.
Madchenhaus Kassel/ Annastralte 9 0561 71785 Mitarbeiterinnen Madchen* und Frauen* | weibliche Personliche, telefonische oder anonyme Beratung, Stadt Kassel

Fachberatungsstelle
Amani

34119 Kassel

Montag 10-12 Uhr
Donnerstag 11-13 Uhr und
nach Vereinbarung
info@maedchenhauskassel.de

https://amani-kassel.de/

des
Madchenhauses

Genitalbeschneidun
g (FGM/C)

Begleitung zu Arzt*innen, Behorden,
Rechtsanwalt*innen, Hilfestellung in einer
Notsituation, Fort-, Weiterbildungen, Fachtage

Madchenhaus Kassel/
Fachberatungsstelle
Amani

Annastralle 9
34119 Kassel

0561 71785

Dienstag 15-17 Uhr
Donnerstag 11-13 Uhr und
nach Vereinbarung
info@amani-kassel.de

https://amani-kassel.de/

Mitarbeiterinnen
des
Madchenhauses

m/w/d

Gewalt im Namen
der "Ehre" und

Zwangsverheiratung

Persénliche, telefonische oder anonyme Beratung,
Krisenintervention, Begleitung zu Behérden,
Weitervermittlung an geeignete (Schutz)Einrichtungen,
Beratung und Fortbildung fir Fachkrafte,
Praventionsangebote z.B. fiir Schulen und weitere
Bildungseinrichtungen

Stadt Kassel

Madchenhaus Kassel/

LK 2 Beratungsstelle fir
erwachsene Betroffene
von sexualisierter Gewalt

Landgraf-Karl-Str. 2
34131 Kassel

0561 20154532

Montag 10-12 Uhr
Donnerstag 11-13 Uhr und
nach Vereinbarung
hilfe@sexualisiertegewalt-
kassel.de

https://sexualisiertegewalt-
kassel.de/

Mitarbeiterinnen
des
Maéadchenhauses

erwachsene Persone

Betroffene von
sexualisierter
Gewalt

Personliche, telefonische oder anonyme Beratung von
erwachsenen Betroffenen und ihrem Helferkreis und
Fachkrafte, Begleitung zu den Amtern, Polizei, med.
Untersuchungen (wie anonyme Spurensicherung),
Unterstlitzung bei Antragen nach dem OEG. Netzwerk-
und Offentlichkeitsarbeit, Praventionsarbeit in
SocialMedia

Stadt Kassel
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Verein Frauen helfen DudenstralRe 27 Terminvereinbarung fir Christine Beratung fiir Frauen Trennung und Bad Hersfeld | Hersfeld-
Frauen Bad Hersfeld 36251 Bad Hersfeld Beratungsstermine unter: Hoffmann und Méadchen Scheidung, Sorge- Rothenburg

06621-65333, Telefonische und Umgangsrecht,

Beratung: Montags von 9 bis Korperliche und

10 Uhr und mittwochs von 16 seelische Gewalt,

bis 17 Uhr unter 06621-70113 Sexualisierte

(Keine Terminvereinbarung Gewalt, Stalking,

notwendig), Offene Beratung: Krisensituationen,

Donnerstags von 9 bis 11 Uhr Beratung zum

(Keine Terminvereinbarung Gewaltschutzgesetz.

notwendig); AuRenstelle in

Bebra (Terminvereinbarung

unter 06621-65333)

frauenhaus-bad-

hersfeld@freenet.de

www.frauenhaus-bad-

hersfeld.de

Beratung zu besonderen Lebenslagen

Integrierte psychologische | Wildemannsgasse 14, | 0561-70974-250, Mo, Di, Do, Team der Kinder, Jugendliche, Erziehungs- und Stadt Kassel | Stadt und
Beratungsstelle 34117 Kassel Fr 8:30-11 Uhr, Mi 14:30-16:30 | Beratungsstelle Erwachsene, Familienberatung, LK Kassel
beim Diakonisches Werk Uhr Schwangere Paarberatung,
Region Kasse psychologische-beratung@dw- Lebensberatung,

region-kassel.de Schwangeren- und

Schwangerschafts-
www.dw-region-kassel.de konfliktberatung,
Mdttergenesung

Kabera e.V. Goethestr. 31 056143077057 Claudia Veith, Alle Betroffene, Essstorungen Erstberatung zur Abklarung und ggf. Weitervermittlung, Stadt Kassel

34119 Kassel

telefonische Sprechzeiten:
montags 14- 15 Uhr und
mittwochs 10 — 11 Uhr
info@kabera.de

https://kabera.de/

Alexandra von
Hippel, Elke
Dingeldey

Angehorige und
Interessierte mit Thema
Essstorungen

Selbsthilfegruppen, Praventionsworkshops
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Madchenhaus Kassel/

Annastralle 9

0561 7088593

Mitarbeiterinnen

schwangere Personen

Beratung rund um

Personliche, telefonische und anonyme Beratung von

Stadt Kassel

Schwangeren- und 34119 Kassel Montag 10-12 Uhr des Schwangerschaft allen schwangeren Personen
Schwangerschafts- Donnerstag 11-13 Uhr und Madchenhauses und Geburt Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB,
konfliktberatung sowie nach Vereinbarung Beratung und Begleitung zu vertraulicher Geburt,
Vertrauliche Geburt schwangerenberatung@ Krisenintervention, Information und Beratung zur

maedchenhauskassel.de rechtlichen und finanz. sowie sozial. Leistungen, etc. ,

Vermittlung der Gelder von der Bundesstifftung Mutter

https://maedchenhauskassel.de/ und Kind

schwangersgchaftskonfliktberatun
Outlaw Kassel gGmbH, Reuterstr. 9, 0561 - 85010411 Alexander Lowitzki | Erwachsene zw. 16 und | Tagesstruktur; Sport; Kultur; Lernen; Training lebenspraktischer Voraussetzung: Stadt Kassel | Stadt Kassel
Projekt LoLA 34117 Kassel Mo-Fr: 9-15 Uhr Janina Oetzel 25 )., die Birgergeld Berufliche Fahigkeiten; Hilfe& Unterstltzung bei Bezug von

info@outlaw-kassel.de
a.lowitzki@outlaw-kassel.de
j.oetzel@outlaw-kassel.de
l.eggenwirth@outlaw-
kassel.de

www.outlaw-kassel.de

Leo Eggenwirth

durch das Jobcenter
Stadt Kassel beziehen

Orientierung ;
Umfangreiches
Helfer*innen
Netzwerk;
Terminbegleitung

Suchtgefahrdung; Hilfe, Begleitung & Unterstilitzung
bei individueller Zukunftsplanung, Bewerbungstraining

Biirgergeld durch
das Jobcenter
Stadt Kassel,
zwischen 16-25
Jahre alt

Soziale Hilfe e.V. -
4Wande — Wohnen fir
Frauen

Buro:
Kolnische Str. 35,
34117 Kassel

0561-7073814
ans@soziale-hilfe-kassel.de;
svl@soziale-hilfe-kassel.de;
lit@soziale-hilfe-kassel.de

www.soziale-hilfe-kassel.de

Anja Schreiter
01522/1929377;
Svenja Lecke
01573/9670766;
Lisa Teichert
0177/6946749

Wohnungslose (oder
von Wohnungsnot
betroffene), aus der
Haft und/oder
Psychiatrie entlassenen
Frauen ab 18 Jahren

Stationdres betreutes Wohnen nach SGB Xl §67 und
SGB VIII §34, 35a und 41, sowie Nachbetreuung (auch
Eingliederungshilfe SGB IX §90), Betreuung, Beratung,
Begleitung

Stadt Kassel
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