
Referentinnen: 
 

Friedegunde Bölt, Psychologische Psychotherapeutin, 
Klinische Psychologin 
Ausbildungen und Fortbildungen in tiefenpsychologisch-
fundierter Einzel- und Gruppentherapie, tiefenpsycho-
logisch-fundierter Musiktherapie, Verhaltenstherapie, 
Traumatherapie, EMDR, MPC und hypnotherapeutischen 
Techniken. Seit 1987 psychotherapeutische Tätigkeit in 
einer psychiatrischen Tagesklinik 
Gründungsmitglied des Zentrums für Psychotraumatologie 
e.V.. Mitglied im SbE-Team (Stressbearbeitung nach 
belastenden Ereignissen) Nordhessen seit 2001 
 
 
Regine Land, Diplom-Sozialarbeiterin, Praxis für 
Psychotherapie in Kassel,  
Ausbildung in Körperpsychotherapie, Klinischer Hypnose, 
Traumatherapie, EMDR, Somatic Experiencing, 
Psychoonklogie,  
Weiterbildung in Traumatherapie mit Kindern und 
Jugendlichen und in Systemischer Therapie. 
Seit 1990 Frauenbildungsarbeit, seit 1995 Praxis für 
Psychotherapie in Kassel, 
seit 1999 Mitarbeiterin des Zentrums für 
Psychotraumatologie e.V. Kassel, Entwicklung und Leitung 
der Jahresfortbildung „Fachberaterin Psychotraumatologie“. 
Supervision zu Dissoziation und anderen 
Traumafolgestörungen; in ständiger Weiterbildung im 
Bereich Traumatherapie und Körpertherapie 
 
 
Pia Heckel, Heilpraktikerin seit 1996, in eigener Praxis 
tätig mit dem Schwerpunkt Ego-State Therapie. Studium 
der Psychologie, Referentin für traumaspezifische Themen 
an verschiedenen Institutionen.  Traumafortbildungen seit 
2005. Traumafachberaterin seit 2006. Gründerin des 
Instituts für Psychotraumatologie in Hamburg 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Claudia Igney, Sozialwissenschaftlerin (M.A.), 
seit 1991 in der Anti-Gewalt-Arbeit aktiv, bis 2002 
Landeskoordinatorin des Interventionsprojektes gegen 
häusliche Gewalt in M.-V., 2005-2010 wissenschaftliche 
Mitarbeiterin der FH Osnabrück, 2009 - 2018 Mitarbeiterin 
bei pro familia Niedersachsen, seit 2019 Mitarbeiterin der 
DGfPI e.V. in einem Bundesmodellprojekt zur Stärkung der 
Fachberatung in ländlichen Regionen, nebenberuflich seit 
vielen Jahren tätig bei VIELFALT e.V. – Information zu 
Trauma und Dissoziation in der Beratung, Öffentlichkeits- 
und  politischen Lobbyarbeit, Mitherausgeberin zweier inter-
disziplinärer Handbücher, Autorin und Referentin zu den 
Themen Trauma und Dissoziation/DIS, organisierte und 
rituelle Gewalt, sexualisierte Gewalt.  
 
 
Rosi Nussgräber, Körpertherapeutin, Dipl. 
Sozialpädagogin, Studium der Sozialpädagogik, 
Schwerpunkt „Frauenbildungsarbeit“. 1987-1992 
Mitarbeiterin im FrauenForum e.V. Kassel, seit 1994 als 
Köpertherapeutin in Psychosomatischen Kliniken tätig, 
Schwerpunkt: Köper-therapie beim Traumafolgestörungen; 
Körperarbeit bei strukturellen Störungen, PS-Störungen. 
Weiterbildungen: Tanztherapie, integrative 
Bewegungstherapie (FPI), Stressmanagement, 
Yogalehrerin, Qi Gong, Schematherapie, Traumatherapie, 
Systemische Beratung 
 
Sylvia Schramm, Psychologische Psychotherapeutin, 
Tiefenpsychologie/ Psychodrama/ Traumatherapie/ EMDR; 
seit 1994 Einzel- und Gruppenpsychotherapeutin; 15 Jahre 
in eigener Praxis (Komplextraumafolgen, Ausstiegsbeglei-
tung, Fallsupervision); von 2002 bis 2015 Vorstandsfrau 
des Zentrum für Psychotraumatologie; Referentin und 
Autorin im Bereich Organisierte Rituelle Gewalt (u.a. 
Befreiung des Selbst, Asanger Verlag, 2018).  
Seit 2015 in der Kinder- und Jugendpsychosomatik des 
Klinikum KS tätig; Anwenderin der Positiven Psychologie 
DGPP; Entwicklung einer stärkenbasierten Gruppenpsycho-
therapie für erkranke Kinder und Jugendliche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sabine Schrader, Dipl.-Sozialpädagogin,  Heilpraktikerin 
für Psychotherapie, Fachberaterin für Psychotraumatologie. 
Studium Lehrfach Sek.II  (Englisch/Russisch) in Göttingen, 
Studium Sozialpädagogik in Kassel, 1998 bis 2004 
Ausbildung zur Therapeutin für angewandte Physiologie 
und Kinesiologie an der Akademie für Kinesiologie und 
Heilkunde in Achberg, 2002 Prüfung zur Heilpraktikerin für 
Psychotherapie in Kassel, Zusatzausbildung in  
„systemischer Beratung“ und „klientenzentrierter 
Gesprächsführung“, seit 2018 Lehrbeauftragte der Uni 
Kassel (FB01 Soziale Therapie). Langjährige 
Berufserfahrung als Diplomsozialpädagogin in der Arbeit 
mit Migrant*innen, psychisch kranken Menschen und 
Menschen mit Lernbeeinträchtigungen, sowie als Dozentin 
für Deutsch als Zweitsprache und Business-English für 
verschiedene Firmen. 
 
 
Stefanie Müller, Hebamme,  
Tätigkeit in verschiedenen Kliniken und Praxen im In- und 
Ausland; seit 2001 in eigener Praxis; Zusatzausbildungen in 
Homöopathie und craniosacraler Osteopathie; 
Fachberaterin Psychotraumatologie; z. Zt. In Ausbildung zu 
EMDR 
 
Marianne Challier, Dipl-Soz.Arbeiterin, Kinder- u. 
Jungendpsychotherapeutin mit Praxissitz in Kassel 
Ausbildung in Integrativer Therapie und Tanztherapie am 
Fritz-Perls-Institut, Weiterbildung in Köper-Trance und 
Musiktherapie und verschiedenen 
Körpertherapiemethoden. EMDR-Ausbildung, Zen-
Meditation seit 30 Jahren und ein liebevoll offener Blick für 
die kreativen Lösungen, die Menschen entwickeln um zu 
überleben, sind die Grundlagen meiner Arbeit mit Kindern, 
Familien, ErzieherInnen, LehrerInnen und in der Fortbildung 

 

 


